MICHAELA SUCHY

Coaching & Potenzialentwicklung

Gegenwart Zukunft
LEVEL |

RUCKSACK DER VERGANGENHEIT ABLEGEN.

Bist du bereit, deine Heldinnenreise anzutreten?

In der taglichen Herausforderung, die Welt zu meistern, haben wir oft vergessen, dass wir in
unserer eigenen Heldinnengeschichte die Hauptrolle spielen.

Unser Seminar widmet sich der Aufarbeitung der Vergangenheit. Mit bewdhrten Methoden,

Erfahrungen und einem tiefen Verstandnis fur deine Bedirfnisse helfen wir dabei, alte Muster
aufzulésen, transparent und verstandlich zu machen.

Datum: 07.-08.06.2024
Ort: Fachwerk, GroBgriindlacher Hauptstrasse 23, 90427 Nurnberg
Investition: 399,-€ pro Person inkl. MwSt.

Wir arbeiten in exklusiven Kleingruppen bis max. 8 Teilnehmerinnen!

WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!



H E L D I N L E B E N MICHAELA SUCHY

Coaching & Potenzialentwicklung
RUCKSACK DER VERGANGENHEIT ABLEGEN.

@ Highlights des Seminars

Aufarbeitung deines Herzens: Gemeinsam nehmen wir den Rucksack der Vergan-

genheit ab und betrachten, welche Lasten wir nicht langer tragen mussen.

Transparente Familienmuster: Wir machen die unsichtbaren Faden sichtbar und

helfen dir, alte Muster zu durchbrechen.

Aufdeckung von Abhangigkeiten: Erkenne, welche Abhangigkeiten dich zurulck-
halten, und befreie dich von ihren Fesseln.

Entdeckung der eigenen Persoénlichkeit: Finde heraus, wer du wirklich bist und

welches Talent dein Geburtsrecht ist. Entfalte deine individuelle Kraft.

Lebenserzahlungen: Lerne, deine eigene Geschichte auf positive und wertschatzende
Weise zu erzahlen. Entdecke die Kraft deiner Worte, um alte Muster aufzuldésen und

deine innere Starke zu finden.

Die Macht des ersten gesprochenen Wortes: Wir starken deine innere und aufB3ere
Stimme und helfen dir, deine zukunftigen Herausforderungen auf eine leichtere Weise

zu bewaltigen.

[ feser uns auf dich]
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WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!



